
ТЕМА: «Папа + Я» 

 

Дата проведения:     21.02.2024 г. 

 

Проводили: учитель-дефектолог – Шевченко О.С.,  

                       воспитатель старшей группы – Дробина А.Н.  

 

Категория участников: учитель-дефектолог – Шевченко О.С., воспитатель 

старший группы – Дробина А.Н., музыкальный руководитель Дмитриева 

Ю.М., папы и дети подготовительной, средней, старшей групп. 

 

Форма проведения: спортивный праздник, посвящённый Дню Защитника 

Отечества. 

 

Цели: 

1.Возрождать и повышать престиж военной службы. 

2. Формировать чувство патриотизма. 

 

Задачи:  

1. Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре 

и спорту, создать праздничное настроение у детей и их родителей.  

2. Закрепление раннее разученных навыков: подтягивание на скамейке, 

метание мячей, бег на скорость.  

3. Воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы.  

4. Осуществлять взаимосвязь по физическому воспитанию детей между 

детским садом и семьей.  

5. Развивать двигательные навыки: силу, быстроту, выносливость, 

координацию; воспитывать чувство патриотизма у дошкольников, 

уважение к историческому прошлому страны.  

6. Воспитывать дружелюбие, стремление к взаимовыручке. 

7. Создать положительный эмоциональный настрой.  

8. Способствовать привлечению родителей к спортивной жизни детского 

сада. 

 

Оборудование: 4 – корзины, 16-снежков, мелкие игрушки- 5 штук, коробка с 

шишками, каштанами, крышечками из под сладкой воды, горохом; крышка с 

отверстием для коробки, коврики – 4 штуки, 2 обруча, тоннель, 3 – дуги, 

кубы для постройки башни, маленькие железные кольца – 6 штук, скамейка, 

мешочек с песком. 

Участники: мальчики подготовительной группы со своими папами, 

концертные номера исполняют дети средней, старшей, второй младшей, 

подготовительной групп. 

 

Составители плана проведения клуба «Теплый дом» на тему «Папа + 

Я»: 



 учитель-дефектолог – Шевченко О.С.,  

 воспитатель старшей группы – Дробина А.Н.  

 

Ход проведения: 

 

Ведущий 1.: Здравствуйте дорогие гости! Вот мы опять собрались все вместе 

в этом зале. Сегодня мы отмечаем праздник День защитника Отечества. 

Прошу всех встать. 

(звучит Гимн) 

Нашей армии Российской 

Будет праздник в феврале. 

Слава ей, непобедимой! 

Слава миру на Земле! 

Трубы громкие поют, 

Нашей Армии салют! 

 

Ведущий 2.: Вся Россия поздравляет мужчин – пап, дедушек, братьев – с 

праздником! Поприветствуем наших гостей, которые пришли к нам, 

поздравим их бурными аплодисментами! А ещё поздравим наших мальчиков 

– будущих защитников Отечества! 

Поприветствуем команды, которые будут сегодня соревноваться в силе, 

ловкости, военной выправке, умении ориентироваться в экстремальных 

условиях, т.е. проявят те качества, которые отличают настоящих воинов – 

защитников Отечества. 

 

Ведущий 1.: Наше соревнование будет оценивать компетентное жюри: 

Председатель жюри – Романенко И.И. 

Члены жюри: Еременко И.А.  

                        Ростовцева О.В. 

 

Ведущий 2.: Мы представляем команды, которые будут соревноваться. 

 Команда средней группы (Семьи: Бариленко, Дмитриевы,      ). 

 Команда старшей группы (Семьи: Крамские, Новиковы          ). 

 Команда подготовительной группы (Семьи: Савельевы, Смирновы, 

Омаровы). 

 

Ведущий 1.: Для приветствия слово предоставляется командам. 

 Команда средней группы. Ваш девиз:  

 Команда старшей группы. Ваш девиз: «Когда мы едины, мы не 

победимы»! 

 Команда подготовительной группы. Ваш девиз:  

 

Ведущий 2.:   Конкурс №1 «Меткие стрелки». 



Ребёнок добегает до ориентира и выполняет бросок мяча в корзину, папа 

старается поймать мяч корзиной. Побеждает команда, забросившая большее 

количество мячей в корзину. 

(3 - корзины, 3 – ведёрка (для мячей), 27 – мячей 

(по 9 на команду, по 3 на семью)) 

(Слово жюри) 

Ведущий 1.:   Конкурс №2 «Определи на ощупь». 

Определяем на ощупь, что за овощ лежит в мешке. За каждый правильный 

ответ команда получает – 1 балл. 

Что за овощи лежат в корзине?  (показываем, все в зале дружно их называют) 

(корзина, мешочек, 20 овощей) 

Ребёнок  Паша 

Наши дедушки и папы очень славные солдаты. 

Подрастём и мы с тобой, 

Будем в армии родной. 

Пусть салют цветёт зимой для солдат Отечества. 

Пусть царит над всей землёй мир для человечества! 

 

Песня 

 

(Слово жюри) 

 

Ведущий 2.:   Конкурс №3 «Тачанка». 

Взрослый берёт ребёнка за ноги и тот передвигается на руках до ориентира. 

Возвращаются – ребёнок едет на папе. 

(ориентиры) 

 

(Слово жюри) 

 

Ведущий 1.:   Конкурс №4 «Отбой- подъём». (по одной семье от команды) 

По команде Папа и ребёнок одевают шапки, куртки. Одевшись, Папа берёт 

коврики, добегает до стульчика, снимает шапку, куртку, расстилает коврик, 

ложиться, встаёт, одевается, бежит к своему ребёнку и передает коврик 

ребёнку. Получив коврик, ребёнок бежит до стульчика, снимает шапку, 

куртку, расстилает коврик, ложиться, встаёт, одевается, бежит к своему папе. 

Когда ребёнок прибежал, вместе раздеваются, снимают куртки, шапки, вещи 

складывают в контейнер. Выигрывает та команда участники, которой 

первыми справились с заданием. 

(3 - контейнера с вещами (куртка, шапка, коврик, 3 - стульчика)) 

 

Ребёнок:                                            /средняя гр./ 

Спасибо доблестным солдатам, 

Что отстояли мир когда-то! 

Спасибо армии Российской! 

Спасибо дедам и отцам! 



За то, что солнце светит нам! 

Песня 

 

(Слово жюри) 

Ведущий 2.:   Конкурс №5 «Полоса препятствий». 

1. «Обруч». Пролезть в обруч – 2 штуки 

2. «Скамейка» – ребёнок подтягивается на ней, а папа – через скамейку 

перешагивает перекрёстным шагом с мешочком на голове. 

3. «Болотные кочки». 

4. «Тоннель». 

5. «Дуги». Проползание по пластунски под дугами – ребёнком, а взрослый их 

перешагивает. 

6. «Башня». Строительство башни и установка флажка на ней. 

В этом конкурсе жюри будет оценивать скорость, правильность выполнения 

и командный дух. 

(6 - обручей, 3 - скамейки, 9 - кочек, 3 – тоннеля, 18 – кирпичей, 3 - флажка) 

 

(Слово жюри) 

 

Ведущий 1.:   Конкурс №6 «Состязание в смекалке». 

Каждая команда должна ответить на 8 вопросов на смекалку. 

1. Главное оружие Соловья-разбойника (свист). 

2. Тара для чудес (решето). 

3. Царское головное отличие (корона). 

4. Богатырская цифра (три). 

5. Головной убор, рассчитанный на дурака (колпак). 

6. Разбойничья цифра (сорок). 

7. Нечистая дюжина (тринадцать). 

8. Ведьмолёт (метла). 

9. Змей по батюшке (Горыныч). 

10. Какое оружие связано с именем Дамокла? (меч). 

11. Какое орудие в случае промаха возвращается обратно к владельцу? 

(бумеранг). 

12. Чем заряжается арбалет? (стрелой). 

13. Как называется рыцарское военное состязание в средневековой 

Европе? (турнир). 

14. Как  называется  бронежилёт времён Александра Невского? (кольчуга). 

15. Как называется элемент стрелкового оружия, позволяющий метко 

прицеливаться? (мушка). 

16. Как называется сумка или пояс с гнёздами для ружейных патронов? 

(патронташ). 

17. Как называется солдатская шинель, свёрнутая в трубку и связанная в 

кольцо для ношения через плечо? (скатка). 

18. Где военные носят эполеты? (на плечах). 



19. Какую команду даёт наблюдатель при появлении вражеского самолёта? 

(воздух). 

20. Чего желают военнослужащие, отвечая на приветствие старшего по 

званию? (здравия). 

21. Каким словом военнослужащий подтверждает свою готовность к 

исполнению приказа командира? (есть). 

22. Какой формы нет в Вооружённых силах? (домашней). 

23. Он служит для того, чтобы в бою оберегать голову владельца от ран. 

(шлем). 

24. Лёгкое оружие, часто используемое конниками. (Сабля). 

 

Ребёнок «В армию служить пойдём»   /подготовительная гр./ 

Очень скоро подрастём –  

В армию служить пойдём, 

Нужно только не лениться, 

В школе хорошо учиться. 

Надо очень много знать, 

Чтоб Отчизну охранять. 

Песня 

Ведущий 2: Команды, прошу встать. Слово предоставляется нашим 

уважаемым судьям. 

Подведение итогов, награждение (грамоты за участие, благодарности за 

поделки, приветственное слово и поздравления главного судьи. 

 

Ведущий 1: А сейчас предлагаю нашим командам совершить круг почета, а 

гостям громко им поаплодировать. 

Команды делают круг почёта. 

 

Девочка                                                Яна 

Мы хотим сказать вам громко: 

Важен мир для всех ребят! 

Поздравляют вас девчонки, 

И мужчин, и дошколят! 

 

Ведущий 2: Приглашаем всех ребят на флеш-моб.          (Общее фото) 

 
 


